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«Ich bin wieder so, wie ich

frither war. Das Leben ist schon»

Bea Meier, 39, hat das Datum des Velounfalls
im Gedachtnis gespeichert: 13. August 2000,
Sonntagnachmittag. «Beim Abbiegen auf einer
Route, die ich eigentlich gut kannte, (iberstellte
es mich.» Was in den néchsten Stunden pas-
sierte, wusste sie lange nicht. Die Erinnerung
setzte erst am ndchsten Morgen wieder ein, als
sie in einem Spitalbett erwachte. «Ich dachte, ich
traume. Die linke Hand steckte in einem Gipsver-
band.» Bea Meier betétigte die Klingel. Tatséch-
lich: Sie befand sich im Spital. Die Schwester
bestatigte es ihr.

Wias in der Zeit zwischen Velosturz und Aufwa-
chen passierte, holte sie erst vor etwas mehr als
zwei Jahren mit Hilfe der «Neuroimagination»
Stiick flir Stlick ins Gedachtnis zurtick. Kopflos
durch die Gegend geirrt sei sie wohl damals,
habe alle moglichen Leute angerufen von ihrem
Handy aus. «Schliesslich las mich meine beste
Freundin auf und brachte mich ins Spital.»

Bea Meier hatte eine Gehirnerschiitterung
erlitten, die Halswirbelséule gestaucht und das
linke Handgelenk gebrochen. Es begann eine
mehrjdhrige Leidensgeschichte, die sie an den
Rand ihrer Existenz brachte. Nacken- und
Kopfschmerzen, fast nicht zum Aushalten,
plagten sie. «Und ich konnte mich auf nichts
mehr konzentrieren.»

Immer wieder versuchte Bea Meier an die Arbeit
zurtickzukehren. Schon nach Stunden war
jeweils klar: Es ging nicht. «lch brauchte Hilfe.»
Der Hausarzt gab ihr noch mehr Schmerzmittel
und schickte sie in die Physiotherapie. «Eine
«Rlttelschitteltherapier, die mir gar nicht gut tat
und nichts brachte», sagt Bea Meier.

Die Menschen um sie herum rieten ihr, auf die
Zahne zu beissen, geduldig zu sein. Andere
gaben ihr zu verstehen, sie sei eine Simulantin.
Langsam, aber sicher nahm auch ihre Seele
Schaden. «Ich vertrug immer weniger, brach
wegen jeder Kleinigkeit in Tranen aus, ging nicht
mehr unter die Leute.»

Und noch immer litt sie unter schier unertragli-
chen Nackenschmerzen. Bea Meier fand, es sei
nicht nétig, dass es sie noch gibt. «lch wollte nur
noch gehen.»

Jedes Jahr seit dem Velounfall musste sie sich bei
ihrer Versicherung, der AXA Winterthur, melden.
2005 kam die Erlosung. «Der Schadensexperte
machte mich auf eine neue Methode zur Behand-
lung von Schleudertraumen, die Neuroimagination,
aufmerksam.» Bea Meier war skeptisch. Doch was
konnte sie schon verlieren? Sie liess sich darauf
ein, besuchte von Januar bis Oktober 2006
regelmassig das «Brainjoins-Zentrum in Zrich. «In
der ersten Zeit musste ich mich dahinquélen - ein
Hauflein Elend, das ich warx»

Es kostete Bea Meier viel Kraft und Anstren-
gung. ihr Inneres nach aussen zu kehren, sich
ihrem Neuroimaainations-Coach zu offenbaren.

Bea Meier, 39, musste nach einem
Velounfall untepdurch: Unertragliche
Nacken- und Kopfschmerzgr plagten
sie wdhrend sechs Jahren. Heute ist sie
wieder voller Energie.

traumatischen Erinnerungen an den schreckli-
chen Unfall zu entkoppeln. smmer wieder waollte
ich aufstehen und davonrennen. Doch der
Coach schaffte es, dass ich sitzen blieb.s

Es lohnte sich. Die Schmerzen, die ihr seit sechs
Jahren das Leben vermiesten, liessen nach. «Und
ich merkte, dass mein Kopf wieder normal zu
funktionieren begann.»

Heute ist Bea Meier quicklebendig und voller
Energie. Sie hat sich aus ihrer Selbstbezogenheit
gelost, in die sie der Schmerz zwang, und geht
auf die Menschen zu. «lch habe meinen
Ursprung wieder gefunden und bin wieder so,
wie ich friher war, Das Leben ist schon.» Dart-

tiber sein Handeln verliert, reagiert mit
Stress», erklirt Horst Kraemer. «Unweiger-
lich daran gekoppelt ist die Uberflutung des
Kérpers mit Stresshormonen.» Die Folgen:
Das Herz schlagt schneller, die Anzahl der
Atemaziige steigt an, die Nackenmuskeln ver-
spannen sich — und schmerzen.

Die Koppelung eines traumatischen
Ereignisses an diese Stressreaktion geht vom
Gehirn aus (siehe Grafik Seite 8); am glei-
chen Ort — in der Nervenzentrale - findet
auch die Entkoppelung statt. «Die Flut der
Stresshormone geht zuriick», so Kraemer,
«und die Verarbeitung des schlimmen Ge-
schehens nimmt ihren Lauf — indem wir da-
riiber sprechen und in der Grosshirnrinde
abspeichern.» Normalerweise. Bei Schleu-
dertraumapatienten, die auch nach Jahren

WIRKSAM. Betroffene
lernen, ihren Korper von
den Schreckensbildern des
Unfalls zu entkoppeln.

noch unter Schmerzen und Konzentrations-
schwierigkeiten leiden, passiert dies offen-
bar nicht. Kraemer: «Das ganze Nervensys-
tem bleibt in einem anhaltenden Ausnahme-
zustand. Die Ursache des Schmerzes — die
Uberdehnung im Nacken — ist zwar langst
behoben. Doch das Gehirn befiehlt den Mus-
keln immer und immer wieder: Verspannt
euch! Die Heilung stellt sich so nicht ein.»
Mit der Neuroimagination iiben die
Klienten dreierlei ein: «Sie vermindern den
Stress und gehen in die Entspannung, sie ent-
koppeln die Schreckensbilder des Unfalls von
den Spuren, die sie im Kérper hinterlassen
haben, und sie integrieren die Entkoppelung
auf der Korperebene», erklart Horst Kraemer.

VON DER NEUROIMAGINATION fasziniert ist
auch Peter Birchler, der bei der Versicherung
AXA Winterthur die Abteilung leitet, die
Verunfallte an den Arbeitsplatz zuriickbe-
gleitet. «Medizinisch ist ein Schleudertrau-
ma kaum fassbar», sagt er. «Die Arzte finden
bis heute keine eindeutige Ursache fiir die
Schmerzen, unter denen einige Betroffene
jahrelang leiden. Deshalb miissen wir nach
anderen Losungswegen suchen.»

150 Klienten hat Birchler bereits in ei-
nes der Brainjoin-Zentren geschickt. Etwa
die Hilfte von ihnen arbeitet wieder. «Dies
brachte uns Einsparungen im zweistelligen
Millionenbereich - eine Erfolgsgeschichte
fiir uns.» Ob die Methode bereits den wis-
senschaftlichen Segen erhalten hat, interes-
siert ithn nicht so sehr. «Tatsache ist: Sie
wirkt.»

MEHR INFORMATIONEN

www.aesundheitsprechstunde.ch/schleudertrauma



